Wohin mit der Trauer

m Ziele/Inhalte
= Trauer gehort zu ,Palliative Care’
= Modelle von Trauerphasen kennen lernen

= Auseinandersetzung Umgang mit Trauer im
Team und personlich
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Trauer

® ® ® ®

,..ISt so unterschiedlich und
In SO vielen Facetten
moglich, wie das Leben ==
selber ...” -

... ISt ein Gefuhl, das zum &
Leben gehort ..."

... Ist der Schmerz der
Zuruckbleibenden ...“
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Trauer

sind psychische Reaktionen, die nach (vor,
wahrend) dem Verlust eines nahe
stehenden Menschen durch dessen Tod
auftreten kdnnen

ISt keine Krankheit
ISt mehr als ein Gefiuhl
Ist eine lebenswichtige Reaktion

eine angeborene emotionale Reaktion,
die als schmerzhaft empfunden wird
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Beeinflussende Faktoren

Mbgl?chkei't der'Verabschiedung
Todesumstande

Trennung In ,Unfrieden’ (familiare Konflikte)
Personlichkeitsstruktur, psychische Verfassung
Emotionale Bindung

Gesundheit, Alter, materielle Situation
Religiositat, Spiritualitat

Bewaltigung, Unterstutzung
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Ph asenm Od el I nach E.Kubler-Ross

D D D D
Nicht-wahrhaben-Wollen und Isolierung

Zorn
Verhandeln
Depression
Zustimmung

Phasen enthalten verschiedene Bewaltigungs-,
Ausdrucksformen, verlaufen nicht linear.
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Trauerphasenmodell nach v.kast

Schock — Nicht-wahrhaben- Konnen,
Chaotische Geflhle
Suche/Besinnung
Neuorientierung

Phasen enthalten verschiedene
Bewaltigungsformen, verlaufen nicht linear.
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Traueraufgaben nach w.worden

Die Wirklichkeit des Verlustes (des Todes)
akzeptieren

Den Trauerschmerz, Vielfalt der Geflihle
durchleben

Sich einer veranderten Umwelt anpassen
(der Verstorbene fehlt)

Dem Verstorbenen einen neuen Platz
zuweisen (Gegengewicht zum Loslassen)
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Schock — Schutz
Nicht-wahrhaben-Kénnen

D
Beobachtungen
Betaubung, Starre, Empfindungslosigkeit
Unglaube — immer wieder gleiche Fragen
Zeltraum Stunden bis zu drei Wochen

Hilfen

Ansprechen, Respektieren, Empathie
Raum fur Gesprache und stilles Dasein

Handlungen auf Wunsch, bel Bedarf
stellvertretend Ubernehmen

Gefahren — ,Verharren“ — zusatzliche Dienste
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Aufbrechende Emotionen 1

= Beobachtungen
= Unterschiedlichste, wechselnde,
widerspruchliche Emotionen

= Speziell:
= Schuld

= Wunsch nach ,Ende’, Leben ohne ihn/sie (Schlechtes
Gewissen, antizipierte Trauer)

= Aggression (auch gegen Betreuende)
= Korperliche Symptome
= Bewaltigungsreaktionen
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Aufbrechende Emotionen 2

Hilfen
Nach Befinden fragen
Ansprechen von unterschiedlichsten Gefilihlen

Schuld besprechen, mit Realitat in Bezug setzen,
nicht ,weg argumentieren*

,normalisieren”, Respektieren, Empathie
Gefahren

Unterdricken von Gefuhlen, Flucht, Suchtmittel

Ausserer Druck, Gesellschaft, Familie

Idealisierung (Abspaltung)
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»Da In unserer Gesellschaft Selbstbeherrschung
e/in hoher Stellenwert zukommt, Ist es flr
Trauernde schwer, das Gefiih/schaos anzunehmen. “

Holzschuh, 2000
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,GUL habe ich meinen Teddybar, der schiuckt alle

'me/'n? Ir 3"1'76’/7 % “ Aussage einer trauernden Ehefrau

Wenn ich weinen maochte , dann sehe ich mir
einen traurigen Film an, da ist es doch legitim zu

weinen ...“ Aussage einer trauernden Ehefrau

., .... dle konnten nicht verstehen, dass ich auch
lachte... ich hatte ein schlechtes Gewissen, denn
ich sollte doch traurig sein ... Ich hore immer das
gleiche Lied ... dann denke ich an meinen Vater
und kann weinen ...nur wenn ich allein bin... ,,

Aussage eines trauernden Jugendlichen
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Suche, Sich-Trennen

= Beobachtungen
= Ausmass des Verlustes erkennen, schildern
= ,lch kann nichts anderes denken...*
= Neues Leben suchen, finden, ‘Ersatz’
= ,das erste Mal ohne ihn/sie ...*
= Abschiedsrituale
= Bewaltigungsreaktionen
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Suche, Sich-Trennen 2

I
Hilfen
Innere Zwiegesprache, Rituale

Uber den Sterbenden und sein Leben sprechen
(Versohnung, Dankbarkeit, Lebensrickblick)

Schwankungen erklaren, normalisieren
Nicht drangen, sondern Hinhdren!

Gefahren
Festhalten am ,Alten’,
Rickzug von der Welt, Isolation

Verharren in Hilflosigkeit, Verweigerung des
Abschieds

Suchtverhalten
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~1ch sehe dieses Suchen nicht nur als
Verdrdngung des Todes, sondern als
Versuch, das, was der Tote bedeutet hat,
Ins neu entstehende Lebensgeftige mit
elinzubringen. V.Kast
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Neuer Weltbezug

Beobachtungen
Neue Aufgaben, Rollen werden Gbernommen

Neue Beziehungen geknupft ohne dass die
Bedeutung des verstorbenen Menschen vergessen ist

Zeitraum (Prozess — Bedeutung des Verlustes ,aushandeln®)

Hilfen

Meist nicht mehr notig, Loslassen, Selbstvertrauen

Evtl. Ermunterung, Bestatigung fur neue
Beziehungen
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ZU beachten

Prozesse verlaufen nie linear, dauern an

Wieder-Durchleben vorheriger Phasen hilft
auf einer ,héheren Ebene

Frihere Verluste vermengen sich mit
aktuellen Verlusterlebnissen

Bewusst erlebte Trauerarbeit kann eine
Ressource sein

Wir sind Anbietende, Hinwelsende
den Weg wabhlt jeder flr sich
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... auch Fachpersonen...

Alle Betelligten sind mit-betroffen, mit-
belastet

Konfrontiert mit Hilflosigkeit, Ohnmacht,
Ungewissheit, Trauer

Konfrontiert mit dem eigenen Tod, Grenzen
und offenen Fragen, Fragen nach Sinn

Trauer ist abhangig von der Intensitat der
Beziehung
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Fachpersonen

@ @ @ @
Die professionelle ,Distanz’ ermoglicht,

ruhig, bewusst, reflektiert und
angemessen zu reagieren, doch wohin
mit meiner Trauer?
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Umgang der Fachpersonen

D D D D
Gruppendiskussion

Wie und wo findet die Auseinandersetzung
mit Abschied statt?

Wo findet die eigene Trauer Ausdruck, Raum?

Wie wird die Trauer von ,Helfenden*
verarbeitet?
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Einfluss-, Risikofaktoren fur
erschwerte Trauer 1

Begleitumstande/Todesart
plotzlich’
Moglichkeit der direkten Verabschiedung fehlt
Todesumstande (Gewalt, Suizid)
Gesundheit, Alter, materielle Situation

Soziale Faktoren
Aberkannte Trauer (Beziehung, Todesursache)
Fehlendes soziales Netz oder Unterstitzung
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Einfluss-, Risikofaktoren fur
erschwerte Trauer 2

Beziehungsaspekte
Trennung in ,Unfriede’ (familiare Konflikte)
Abhangige oder ambivalente Beziehungen

Personlichkeit
Personlichkeitsstruktur, psychische Verfassung
Gefuhl der Hilflosigkeit vermieden wird (,,Starke")
Ausdruck von Gefuihlen unterdrtckt
Religiositat, Spiritualitat
Bewaltigung, Unterstltzung
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Helfende' ...

= empfinden
= Verlust, den es zu akzeptieren gilt
= Trauerschmerz, unterschiedliche Geflhle

= mussen offen sein
= far die Veranderung
= Sich erneut einlassen in neue Beziehungen

= Hilfreich ist
= bewusste Abschiede
= Individuelle und gemeinsame Strategien
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