Einladung zum 3. Forum Palliative Care

Appenzellervorderland
Datum: Donnerstag, 23.09.2010
Zeit: 14.00 - 16.30
Ort: Evangelisches Kirchgemeindehaus Heiden

Sehr geehrte Damen und Herren,
es freut uns sehr, Sie zum 3. Forum mit dem Thema

,Wenn das Atmen schwer wird...“

einzuladen.

Atmen ist mehr als Luftholen..! Fast alle Menschen, die an einer fortgeschrittenen
Tumorerkrankung leiden, kennen diese Aussage nur zu gut. 50% von ihnen mussen
mit Atemnot leben.

In der palliativen Situation ist die Atemnot das zweithaufigste Symptom und wegen
der begleitenden Angst oft sehr schwierig zu behandeln. Alle in die Betreuung
involvierten Personen sind darum meistens Uberaus stark gefordert.

Dem Symptommanagement bei Atemnot ist deshalb unser Forum gewidmet.

Fur den ersten Teil konnten wir den ausgewiesenen Lungenspezialisten Dr.R.Wald-
burger vom Spital Heiden gewinnen. Er wird uns die Physiologie und Pathophysio-
logie der Respiration naher bringen und die Ursachen der Dyspnoe beim palliativen
Patienten erlautern.

Im zweiten Teil werden pflegerische Schwerpunkte im Umgang mit der Atem-Not
vertieft. Wir erhalten Grundlagen zu Interventionen und praventiven Massnahmen,
um den Verlauf einer Dyspnoe vorausschauend und lindernd beeinflussen zu
konnen. Diese Behandlungsmaoglichkeiten stehen allen Betroffenen offen und sind an
jedem Lebensort anwendbar. Aus (haus-) arztlicher Sicht erhalten wir Grundlagen zur
medikamentdsen Therapie, zum terminalen Rasseln und deren Behandlung.

Wir sind Uberzeugt, dass Sie einen spannenden Nachmittag erleben werden und in
Zukunft der Atemnot mit einem grésseren Handlungsspielraum begegnen kdnnen.

Die Veranstaltung werden wir wieder mit einem Apéro ausklingen lassen. Dazu
mochten wir alle Teilnehmenden bitten etwas mitzubringen (max. fur zwei Personen).
Vielen Dank. Getranke sind vorhanden.

Zur Deckung der Kosten dieses Anlasses bitten wir Sie um einen freiwilligen Beitrag
am Ausgang.

FuUr das Kerngruppen-Team:
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Margarita Stiess & Pamela Fuchs, Spital HeidenAnmeldung

3. Forum Palliative Care Appenzellervorderland
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PS: Es kdnnen auch mehr als 3 Personen pro Institution teilnehmen. Bitte Blatt kopieren.

Anmeldeschluss: 10.09.2010

Per Post: Spitex Vorderland, Rosentalstrasse 8, 9410 Heiden



Per Fax: 071 891 19 48

Ich bin an weiteren Informationen nicht interessiert, bitte streichen
sie mich von der Adressliste



